Spielend lernen. Liebevoll begleiten.
emeinsam wachsen.

Kita-Start-Checkliste

Gut vorbereitet in die erste Kita-Zeit

Der Start in die Kita bringt fiir dein Kind und fir dich viele neue Eindriicke, Menschen und Ablaufe mit sich. Diese Checkliste
hilft dir, wichtige Dinge vorzubereiten und offene Fragen vor oder wahrend der Eingewthnung zu klaren.

Das braucht mein Kind
Rucksack oder Tasche
Trinkflasche
Brotdose, falls bendtigt
ausreichend Wechselkleidung
Hausschuhe / Stoppersocken
Matschhose & Regenjacke
Gummistiefel
Sonnenhut / Miitze je nach Jahreszeit
Turn- oder Sportsachen nach Absprache
Kuscheltier / vertrauter Gegenstand, falls ben6tigt
Schlaf- oder Ruhesachen nach Absprache

Windeln / Pflegeprodukte, falls noch benétigt

Tipp: Kleidung und personliche Gegenstande mdglichst mit dem Namen deines Kindes beschriften.

Das sollte die Kita Uber mein Kind wissen
Allergien / Unvertréaglichkeiten
wichtige gesundheitliche Informationen
Ess- und Trinkgewohnheiten
Schlaf- oder Ruhebedurfnisse
Toilettensituation / Wickeln, falls relevant
Maoglichkeiten zur Beruhigung
aktuelle Interessen und Vorlieben
Dinge oder Situationen, die mein Kind momentan nicht mag
wichtige familidre oder alltédgliche Besonderheiten, die fur die Betreuung relevant sind
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Fragen, die Eltern vor oder wahrend der Eingewthnung stellen kénnen

Nicht jede Frage ist fir jede Familie gleich wichtig. Markiere einfach die Punkte, die du im Erstgesprach oder wahrend der
Eingewdhnung gerne klaren mochtest.

Diese Fragen kannst du dem Kita-Personal stellen
Nach welchem Eingewdhnungskonzept arbeitet die Kita?
Gibt es eine feste Bezugsperson fur mein Kind?
Wie werden die ersten Tage der Eingewohnung gestaltet?
Woran wird festgemacht, wann der erste Trennungsversuch stattfinden kann?
Wie wird mein Kind begleitet, wenn es bei der Trennung weint?
Was passiert, wenn sich mein Kind nicht beruhigen lasst?
Wie sieht ein typischer Tagesablauf in der Gruppe aus?
Wie werden Mahlzeiten gestaltet?
Wie werden Ruhe- und Schlafmdglichkeiten gestaltet?
Wie viel Freispielzeit haben die Kinder?
Wie viel Zeit verbringen die Kinder drau3en?
Welche Mdglichkeiten haben die Kinder fir Bewegung, Kreativitat und Rickzug?
Wie werden Konflikte zwischen Kindern begleitet?
Wie werden die Kinder an Regeln und Grenzen herangefiihrt?
Wie findet der tagliche Austausch zwischen Eltern und Fachkraften statt?
Wie werden Entwicklungsgesprache gestaltet?
Wie werden Eltern Uber besondere Situationen oder Veranderungen informiert?

Was passiert, wenn mein Kind fiir die Eingewdhnung mehr Zeit bendtigt?

Ein kleiner Gedanke zur Eingewdhnung

Auch im Kindergartenalter brauchen Kinder Zeit, um neue Beziehungen aufzubauen, Ablaufe kennenzulernen und sich
in ihrer neuen Umgebung sicher zu fuhlen. Nicht die Geschwindigkeit entscheidet Giber eine gelungene Eingewdhnung,
sondern ob dein Kind Schritt fir Schritt Vertrauen entwickeln kann. Der Austausch zwischen Eltern und padagogischen
Fachkraften ist dabei besonders wichtig.
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