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Krippen-Start-Checkliste
Gut vorbereitet in die erste Krippenzeit

Der Start in die Krippe ist für dein Kind und für dich ein großer neuer Schritt. Diese Checkliste hilft dir dabei, wichtige Dinge
vorzubereiten und offene Fragen vor der Eingewöhnung zu klären.

Das braucht mein Kind

Rucksack oder Tasche

Trinkflasche

Brotdose, falls benötigt

ausreichend Wechselkleidung

Hausschuhe / Stoppersocken

Matschhose & Regenjacke

Gummistiefel

Sonnenhut / Mütze je nach Jahreszeit

Windeln, falls diese selbst mitgebracht werden

Feuchttücher / Pflegeprodukte nach Absprache

Schnuller, falls benötigt

Kuscheltier / Schnuffeltuch

Schlafsack oder Schlafsachen nach Absprache

Tipp: Kleidung und persönliche Gegenstände möglichst mit dem Namen deines Kindes beschriften.

Das sollte die Krippe über mein Kind wissen

Schlaf- und Einschlafgewohnheiten

bisheriger Tagesrhythmus

Ess- und Trinkgewohnheiten

Allergien / Unverträglichkeiten

wichtige gesundheitliche Informationen

Wickelgewohnheiten / Besonderheiten

Möglichkeiten zur Beruhigung

Schnuller / Kuscheltier / vertraute Gegenstände

aktuelle Interessen und Vorlieben

Dinge oder Situationen, die mein Kind momentan nicht mag
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Fragen, die Eltern vor oder während der Eingewöhnung stellen können

Diese Fragen können dir helfen, Abläufe und pädagogische Entscheidungen besser kennenzulernen. Du musst natürlich nicht
alles auf einmal fragen - markiere einfach, was für euch wichtig ist.

Diese Fragen kannst du dem Krippenpersonal stellen

Nach welchem Eingewöhnungskonzept arbeitet die Krippe?

Gibt es eine feste Bezugsperson für mein Kind?

Wie werden die ersten Tage der Eingewöhnung gestaltet?

Woran wird festgemacht, wann der erste Trennungsversuch stattfinden kann?

Wie wird mein Kind begleitet, wenn es bei der Trennung weint?

Was passiert, wenn sich mein Kind nicht beruhigen lässt?

Wie werden Schlaf- und Ruhezeiten gestaltet?

Wie wird mein Kind beim Einschlafen begleitet?

Wie laufen Mahlzeiten ab?

Wie wird mit Kindern umgegangen, die noch gestillt werden oder ein Fläschchen bekommen?

Wie werden Wickeln und Pflegesituationen gestaltet?

Wie sieht der Tagesablauf in der Krippe aus?

Wie viel Zeit verbringen die Kinder draußen?

Wie findet der tägliche Austausch zwischen Eltern und Fachkräften statt?

Wie werden Eltern über besondere Situationen oder Entwicklungsschritte informiert?

Was passiert, wenn mein Kind für die Eingewöhnung mehr Zeit benötigt?

Ein kleiner Gedanke zur Eingewöhnung
Gerade bei sehr jungen Kindern stehen Beziehung, Sicherheit und Vertrauen im Mittelpunkt. Eine Eingewöhnung lässt
sich deshalb nicht nach einer bestimmten Anzahl von Tagen abhaken. Manche Kinder finden schneller Sicherheit in der
neuen Umgebung, andere benötigen mehr Zeit. Die Signale deines Kindes und der gemeinsame Austausch mit den
pädagogischen Fachkräften geben Orientierung für die nächsten Schritte.
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