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Spielideen nach Alter
Kleine Impulse für große Entdeckungen

Kinder entwickeln sich ganz individuell. Die Altersangaben dienen deshalb nur als Orientierung. Wählt die Ideen passend zu den
Interessen und Fähigkeiten eures Kindes aus.

3-6 Monate

Tücher entdecken
Biete deinem Baby ein leichtes Tuch

zum Fühlen, Greifen und
Beobachten an.

Wahrnehmung & Greifen

Spiegelzeit
Legt oder setzt euch gemeinsam vor
einen sicheren Spiegel und entdeckt

Gesichter und Bewegungen.

Selbstwahrnehmung & Aufmerksamkeit

Woher kommt das
Geräusch?

Erzeuge ein sanftes Geräusch in der
Nähe und schaut gemeinsam,

woher es kommt.

Hören & Orientierung

6-9 Monate

Schüsseln & Becher
Sichere Schüsseln und Becher

dürfen gegriffen, gedreht, gestapelt
und ineinandergestellt werden.

Feinmotorik & Entdecken

Ball auf Reisen
Rolle einen weichen Ball langsam
über den Boden und beobachtet

gemeinsam seinen Weg.

Bewegung & Aufmerksamkeit

Rein & raus
Lege größere, sichere Gegenstände

in einen Behälter. Herausnehmen
und wieder hineinlegen macht oft

lange Spaß.

Ursache-Wirkung & Feinmotorik

9-12 Monate

Kleine
Bewegungslandschaft

Kissen und feste Polster laden zum
Krabbeln, Hochziehen und

Überwinden ein.

Grobmotorik & Körpergefühl

Schatzkorb
Biete einige große, sichere

Alltagsgegenstände aus
unterschiedlichen Materialien zum

Erkunden an.

Wahrnehmung & selbstständiges
Entdecken

Verstecken & Finden
Verstecke einen Gegenstand

teilweise unter einem Tuch und lasst
ihn gemeinsam wieder auftauchen.

Objektpermanenz & Aufmerksamkeit
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1-2 Jahre

Wasser umfüllen
Mit kleinen Bechern Wasser von
einem Gefäß ins andere füllen -

immer begleitet.

Koordination & Konzentration

Socken sortieren
Saubere Socken ausräumen,

hineinlegen, Paare suchen oder
nach Farben ordnen.

Zuordnen & Feinmotorik

Musik & Bewegung
Gemeinsam klatschen, stampfen,

drehen und sich frei zur Musik
bewegen.

Rhythmus & Körpergefühl

2-3 Jahre

Malen mal anders
Mit dicken Stiften, Schwämmen oder

anderen geeigneten Materialien
Spuren und Farben entdecken.

Kreativität & Feinmotorik

Kleine Rollenspiele
Puppe füttern, Kuscheltier schlafen

legen oder gemeinsam
Einkaufsladen spielen.

Fantasie & Sprache

Farben-Suche
Sucht gemeinsam etwas Grünes,

Rotes, Blaues oder Gelbes in eurer
Umgebung.

Wahrnehmung & Sprache

Kleiner Hinweis
Die Altersangaben sind keine Entwicklungs-Checkliste. Jedes Kind darf in seinem eigenen Tempo entdecken und

ausprobieren. Bitte wählt Materialien altersgerecht aus und begleitet euer Kind bei den Spielideen.
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